
Gradering och graderings regler för de som tränar Wado Ryu Karate Do i Sverige 
 
Wa, Fred, harmony 
Do, Väg, teknikens väg 
Ryu, Stil, skol 
Kara, Tom 
Te, Hand 
Sweden Wado Ryu Karate Do är ett samarbetsorgan inom Sverige för utövare av Wado Ryu Karate Do. 
Sweden Wado Ryu är ansluten till Europeiska Wado Kai och internationella JKF Japanska Wado Kai. 
Medlemmar i anslutna föreningar i Sverige är alltid välkomna till Wado Ryu karate klubbar runtom i 
hela världen. 
 
Graderings kyu regler är enligt Europeiska Wado Kai. 
Minsta träningstid för gradering är träning minst två gånger per vecka. 
Barn gradering, Mon, 5-14 år och minst 6 veckor mellanrum. 
Vuxna gradering, 15 år och uppåt är minst 3 månader mellan graderingen. 
Elever som genomför en gradering med första klass pass får rätt till prova gradering till nästa grad efter 
2 månader, detta gäller barn och  vuxna. 
 
10 kyu  vit/röd  6 vecka 5-7 år 
9 kyu mon röd/vit  6 vecka 9 kyu  röd min 3 månader 
8 kyu mon gul/vit  18 vecka 8 kyu gult min 3 månader 
7 kyu mon orange/vit 9 månader 7 kyu orange  min 12 månader 
6 kyu mon grön/vit 14 månader 6 kyu grönt min 18 månader 
5 kyu mon blå/vit  20 månader 5 kyu blått min 2 år 
4 kyu mon lila/vit  1.5 år   4 kyu  lila min 3 år fyllt 12år 
3  kyu mon brun/vit 3.5 år  3 kyu brunt    min 4 år fyllt 14 år 
2 kyu mon Brunt/vit 4 år  2 kyu brunt min 4 år fyllt 15 år 
1 kyu mon brunt/vit 5 år  1 kyu brunt min 5 år fyllt 15 år 
 
Dan Gradering följer SWR, Europieska Wado Kai och  World Karate Federations regler. 
1 dan shodan  min 15 år och 5 års träning 
2 dan nidan  min 17 år och minimum 2 år sedan shodan 
3 dan  sandan  min 20 år och minimum 3 år sedan nidan 
4 dan yondan min 24 år och minimum 4 år sedan sandan 
5 dan godan  min 29 år och minimum 5 år sedan yondan 
6 dan rokudan  min 35 år och minimum 6 år sedan godan 
7 dan nanadan min 42 år och minimum 7 år sedan rokudan 
8 dan hachidan min 50 år och minimum 8 år sedan nanadan 
 
Alla bälten, från vitt till brunt 3 kyu för nybörjare 
Grad från 2 kyu kan vara Kohai (lärning) 
1:a dan – 3:e dan är student 
4:e dan Renshi, docent 
5:e – 7:e dan, Shihan  
8:e dan Hanshi, Professör. 
 



 
 
  


